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iber acht Hiitten durch das Verwall

Es gibt noch ein paar kleine Gletscher im ostalpinen Hochge-
birge Verwall, das sich die Osterreichischen Bundeslander Tirol
und Vorarlberg redlich teilen. Doch man kann auch ohne eine
grof3e Ausriistung, ohne Seil und Riesenrucksack das Herz dieser
Hochgebirgsgruppe in einer groBen oder auch kleinen Runde
durchqueren. Ausgekliigelte Wege, ein paar Varianten, sieben
bewirtschaftete Hiitten, zwei Selbstversorger-Hitten des Deut-
schen Alpenvereins und ein Haus des Touristenklubs Innsbruck
helfen dabei. Die Ouvertlre fir einen langen Hohenweg ist
leicht. So kann die Runde in St. Christoph am Arlbergpass be-
reits in einer Hohe von 1700 Metern begonnen werden, auf dem
bequemen Paul-Bantlin-Weg erreicht der Bergwanderer die Kal-
tenberghiitte. Die ist dann gleich ein Hohepunkt auf einer Reise
durch das Verwall. Genauso gut kann der Einstieg von Pettneu
im Stanzer Tal genommen werden, allerdings ist der Hohenun-
terschied hinauf zur Edmund-Graf-Hutte weitaus groBer. Wer
von der Kaltenberghiitte tiber den Reutlinger Weg in das Innere
des Verwall vorstoRt, glaubt tief in Patagonien zu sein. Der noch
im Juli halbgefrorene Kaltenbergsee suggeriert das zumindest.
Die hochsten Punkte der Verwall-Runde erreicht man im Bereich
der Darmstadter Hiitte am Kuchenjoch und der Edmund-Graf-
Hutte mit dem Hohen Riffler als den hochsten der Verwallberge.
Wer mehr will, wechselt auf die Wormser Hitte und kann den
Wormser Hohenweg in einem zehnstiindigen Auf und Ab bis zur
Heilbronner Hutte unter seine Bergstiefel nehmen. Im Aufstieg
und im Abstieg sind 1000 Hohenmeter zu stemmen, kein Weg
fuir Softies.

Das Verwall bietet neben gut gefiihrten Alpenvereinshiitten
und vielen markierten Hohenwegen eine groRe Population
Steinbocke. Es ist seit Jahren im Vorarlberger Landesteil als
Schutzgebiet Natura 2000 ausgewiesen und stellt somit ein Er-
lebnis der besonderen Art dar. Die Anreise in das Tourengebiet
ist bequem mit der Bahn zu machen. In Langen a. Arlberg und in
St. Anton halten nicht nur alle Regionalzlige, sondern auch viele
Fernreiseziige.

Nehmen Sie vor lhren Touren bitte Kontakt mit den Hittenwirts-
leuten auf. Dort konnen Sie sich nach den aktuellen Verhaltnis-
sen erkundigen, die Hittenbelegung erfragen und ihre Nachti-
gungen reservieren.

Mit freundlicher Genehmigung auszugsweise aus
.Durchs Gebirg auf hohen Wegen” von Rollo Steffens
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Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:

Von Westen: Internationale Bahnverbindungen bis Langen a. A.
Nun mit dem Bus nach St. Christoph oder Pettneu.

Von Norden/Osten Internationale Bahnverbindungen Gber
Innsbruck bis St. Anton. Nun mit dem Bus nach Pettneu oder
St. Christoph.

An den Bahnhofen Langen a.A. und St. Anton halten alle Fern-
und Regionalziige.

Fahrpldne: www.bahn.de, www.oebb.at

Mit dem Auto:

Von Westen (ber die A7 und die A96 (iber Lindau nach Bre-
genz. Weiter Uber die Rheintalautobahn A14 bis Bludenz und
weiter auf der Arlberg SchnellstraBe bis St. Christoph oder
Pettneu.

Von Norden/Osten Von Miinchen (ber die A8 und die A93 auf
die Inntalautobahn A12, Giber Innsbruck nach Landeck. Nun auf
der Arlbergschnellstral3e bis Pettneu oder St. Christoph.

Vorbereitung

= Lange und Schwierigkeit der Tour nach Konditionszustand
und Trittsicherheit auswdhlen

Aktuelle Wetterprognose beachten

Auf entsprechende Ausriistung achten

Erste-Hilfe-Set mitnehmen

= Wahrend der Wanderung geniigend trinken

Tour friih starten und geniigend Zeit fiir Pausen einkalkulieren

Umweltbewusst unterwegs

= Offentliche Verkehrsmittel benutzen

= An die Markierungen halten und auf dem Weg bleiben
= Keine Steine lostreten

= Den Abfall wieder mit ins Tal nehmen

= Unnotigen Larm vermeiden - Tiere konnten erschreckt
werden

Neu in den Bergen?

Informationen und Tipps flr Einsteiger: www.alpenverein.de
Aktuelle Tourenbedingungen: www.alpenvereinaktiv.com

alpenvereinaktiv.com

Mondschein Hotel & Chalet % * * %

Wandern und erholen in Stuben am Arlberg

Wohnen Sie inmitten der alpinen Umgebung und genieflen Sie nach
einer herrlichen Wanderung die Vorziige des neuen Mondschein Chalets.

MONDSCHEIN

e Zimmer oder Suiten ‘
Zimmer ab € 49,00 pro Person

e gemiitliches Wohnen mit P
fantastischem Ausblick und

Top Lage am Hang n

Zimmer mit komfortabler Ausstattung

und modernem Bad

Suiten mit privater Sauna/Infrarotkabine,

Balkon/Terrasse, teilweise mit

offenem Kamin und eigener Kitchenette

Elektrotankstelle

gratis W-lan

Wanderer der Verwall-Runde erhalten einen Preisnachlass von 10 %!

Wir freuen uns auf lhren Besuch — Markus Kegele und das Mondschein-Team
Mondschein Hotel & Chalet; A — 6762 Stuben am Arlberg,
Tel. +43 5582 511

hotel@mondschein.com
www.mondschein.com
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Karten/ Fiihrer

= AV-Karte Blatt 28
Verwallgruppe

= AV-Karte Blatt 28/2
Verwallgruppe Mitte

= Alpenveinsfiihrer Verwallgruppe,
Bergverlag Rother

Karten und Literatur erhalten Sie beim Deutschen und beim
Osterreichischen Alpenverein.
Sonnenuntergang am Strittkopf (2604 m) Internet: www.dav-shop.de und www.alpenverein.at




Mit der Verwall-Runde befinden wir uns in den Osterreichischen
Bundeslandern Tirol und Vorarlberg. Leider sind die Wegmarkie-
rungen in Vorarlberg und Tirol unterschiedlich, deshalb sind die
nachfolgenden Markierungen des Wegenetzes beider Bundes-
lander aufgefihrt.

DAV BergwanderCard LandTirol Salzburger Vorarlberg
Land

Schwere

egese @ @ @ 2=
Mittelschwere

egese @ @ @ 2=
Einfache

Bergwege ‘ ‘

Zur Bewertung von Bergwegen gilt grundsitzlich:

Die folgenden Definitionen gelten fiir trockene Verhaltnisse
mit ausreichender Sicht. Schlechte Bedingungen kénnen die
alpinen Gefahren und die Anforderungen der Wege hinsichtlich
der Trittsicherheit und Schwindelfreiheit deutlich erhéhen.

Einfache Bergwege (blaue Markierung) sind tiberwiegend
schmal, kénnen steil angelegt sein und weisen keine absturzge-
fahrlichen Passagen auf.

Mittelschwere Bergwege (rote Markierung) sind tiberwiegend
schmal, oft steil angelegt und kdnnen absturzgeféhrliche Passa-
gen aufweisen. Es kdnnen zudem kurze versicherte Gehpassa-
gen (z.B. Drahtseil) vorkommen.

Schwere Bergwege (schwarze Markierung) sind schmal, oft
steil angelegt und absturzgefahrlich. Es kommen gehduft
versicherte Gehpassagen und/oder einfache Kletterstellen vor,
die den Gebrauch der Hande erfordern. Trittsicherheit und
Schwindelfreiheit sind unbedingt erforderlich.

Alpine Routen fiihren in das freie hochalpine Gelan-
de. Sie werden weder markiert noch gewartet. Alpine

ROUTE Routen erfordern ausgezeichnetes Orientierungsver-
mogen, sichere Geldndebeurteilung und hochalpine
Bergerfahrung.

Bergschuhe mit rutschfester Profilsohle: Stiitzfunktion fiir
den FuB3, Schutz vor Nasse, Schnee, Geroll, sicherer Halt

Funktionsunterwasche
atmungsaktives Shirt/Hemd
Fleecepulli oder -jacke

Wetterschutzjacke mit Kapuze, wind- und
wasserabweisendes Material

lange Hose, strapazierfahiges & elastisches Kunstfasermaterial
Wandersocken oder Striimpfe

Miitze und Fingerhandschuhe

leichte Ersatzwasche zum Wechseln

Rucksack, 20 - 30 Liter fiir Tagestour

Karten, Fihrerliteratur

Sonnenschutz (Sonnenbrille, Sonnencreme, evtl. Hut/Miitze)
ausreichend Getranke (mind. 1 Liter pro Tag)

Verpflegung

Erste-Hilfe-Set

Rettungsdecke

Handy

evtl. Telekopstocke

Taschenmesser
Taschen- oder Stirnlampe
Biwacksack

Seil, Pickel, Steigeisen

Huttenschlafsack und Hiittenschuhe
Ersatzkleidung

Waschzeug und Handtuch



Von Hutte zu Hutte

Verwall-Runde

Von St. Christoph iiber Kaltenberghiitte, Konstan-
Y4 zer Hiitte, Neue Heilbronner Hiitte, Friedrichsha-
f ““ fener Hiitte, Darmstddter Hiitte, Niederelbehiitte
und Edmund-Graf-Hiitte nach Pettneu und mit
dem Bus zuriick nach St. Christoph (8 Tage)

Tag 1:

Bushaltestelle (1796 m) — St. Christoph (Arlbergpasshéhe) —
Paul-Bantlin-Weg — Kaltenberghiitte (2089 m).

Anforderungen: Einfacher Bergweg | Aufstieg: 293 Hm | Geh-
zeit: 2 2 Std. (Gegenrichtung: 2 Std.)

Gipfelbesteigung: Kaltenberg (2896 m) in 3 Std. linksseitig
Uiber den Felsgrat und den Gletscher auf den Gipfel. Gletscher-
ausriistung ist erforderlich.

Variante:

Bushaltestelle (1796 m) - St. Christoph (Arlbergpasshéhe) —
Berggeistweg - Kaltenberghiitte (2089 m).

Anforderungen: Mittelschwerer Bergweg | Aufstieg: 595 Hm |
Abstieg: 302 Hm | Gehzeit: 4 Std.

Tag 2:

Kaltenberghiitte — Reutlinger Weg — Krachenjoch (2650 m) —
Kaltenberg See (2506 m) — Gstansjoch (2573 m) — Konstanzer
Hiitte (1688 m).

Anforderungen: Mittelschwerer Bergweg | Aufstieg: 700 Hm |
Abstieg: 1100 Hm | Gehzeit: 5 2 Std. (Gegenrichtung: 6 ¥z Std.)
Tipp! Ab dem Krachenjoch lasst sich in ca. 10 Minuten die Kra-
chenspitze (2686 m) ersteigen.

Tag 3:

Konstanzer Hiitte - Fasultal - Bruckmannweg, Weg 516 —
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Wannenjochle (2633 m) - Neue Heilbronner Hiitte (2320 m).
Anforderungen: Mittelschwerer Bergweg | Aufstieg: 1150 Hm |
Abstieg: 500 Hm | Gehzeit: 6 Std. (Gegenrichtung: 7 Std.)
Gipfelbesteigung: Patteriol (3056 m). Aufstieg vom Bruck-
mannweg in 2 %2 Std. tiber die Normalroute, Schwierigkeitsgrad
II, auf den Gipfel.

Variante:

Konstanzer Hiitte — Schonverwalltal, Weg 517 — Neue
Heilbronner Hiitte (2320 m).

Anforderungen: Einfacher Bergweg | Aufstieg: 600 Hm | Geh-
zeit: 3 Std. (Gegenrichtung: 2 Std.)

Abkiirzungsmaglichkeit:

Konstanzer Hiitte — Apothekerweg, Weg 514 — Kuchenjoch
(2730 m) — Darmstddter Hiitte (2384 m).

Anforderungen: Mittelschwerer Bergweg | Aufstieg: 1050 Hm |
Abstieg: 350 Hm | Gehzeit: 4 - 5 Std. (Dann weiter beiTag 6)

Tag 4:

Neue Heilbronner Hiitte - Friedrichshafener Weg — Muttenjoch
(2620 m) - Friedrichshafener Hiitte (2138 m).
Anforderungen: Einfacher Bergweg | Aufstieg: 450 Hm |
Abstieg: 650 Hm | Gehzeit: 3 V2 Std.

Tipp! Ab dem Muttenjoch lasst sich in ca. 2 Std. die Gaisspitze
(2779 m) ersteigen. Nicht ganz leicht, aber duf3erst lohnend.

Rundtouren um die Friedrichshafener Hiitte:
Georg-Prasser-Weg, Westlicher Teil: Friedrichshafener Hiitte —
Vertinespleiskopf (2706 m) - Schafbicheljoch (2636 m) —

Kaltenberg (2896 m) _

n



Von Hutte zu Hutte

Friedrichshafener Hiitte.
Anforderungen: Mittelschwerer Bergweg | Aufstieg: 568 Hm |
Abstieg: 568 Hm | Gehzeit: 4 Std.

Georg-Prasser-Weg, Ostlicher Teil: Friedrichshafener Hiitte -
Schafbicheljoch (2636 m) - Grafspitze (2865 m) — Matnaljoch
(2670 m) — Friedrichshafener Hiitte

Anforderungen: Mittelschwerer Bergweg | Aufstieg: 747 Hm |
Abstieg: 747 Hm | Gehzeit: 4 Std. | Gehzeit westlicher und 6st-
licher Teil: 7 Std.

Tag 5:

Friedrichshafener Hiitte - Schafbicheljoch (2636 m) — Weg 515
- Fasultal bis zur Holzbriicke (1750 m) — Kuchenjoch (2730 m) -
Apothekerweg, Weg 514 — Darmstddter Hiitte (2384 m).
Anforderungen: Mittelschwerer Bergweg | Aufstieg: 1480 m |
Abstieg: 1240 m | Gehzeit: 7 - 8 Std. Wer es gemiitlich angehen
will, sollte noch eine Ubernachtung auf der Konstanzer Hiitte
einplanen.

Tipp! Ab dem Kuchenjoch in einer 3 Std. Gber den Stidgrat auf
den Scheibler (2978 m), nicht ganz leicht aber lohnend.

Variante fiir leistungsstarke Tourengeher:

Friedrichshafener Hiitte — Ludwig-Diirr-Weg, Weg 513 — Matnal-
joch (2670 m) — Schonpleisjoch (2870 m) — Zwischengrat (2770
m) — Rautenjochle (2752 m) — Kiichelferner - Darmstddter
Hiitte (2384 m).

Anforderungen: Schwerer Bergweg mit Gletscheriibergang.
Grodeln oder Steigeisen evtl. auch Pickel sind erforderlich.
(Bitte beim Hittenwirt Verhéltnisse erfragen) | Aufstieg: 1000
Hm | Abstieg: 750 Hm | Gehzeit: 6 2 Std.

Tipp! Ab Schonpleiskopf in 10 Minuten zum Fasultalblick.

Tag 6:
Darmstddter Hiitte — Moostal (Stausee) - Sef3ladjoch (2749 m)
- Weg 512/513 - Niederelbehiitte (2310 m).
Anforderungen Mittelschwerer Bergweg | Aufstieg: 800 Hm |
. Abstieg: 850 Hm | Gehzeit: 4 Std.

Variante fiir leistungsstarke
Tourengeher:
Darmstddter Hiitte —
Schneidjochli (2841 m)
- Hoppe-Seyler-Weg, Weg
502 - Kieler Wetterhtte
(2800 m) - Fatlarscharte —

.Speicher Kartell (2029 m)

Niederelbehiitte (2310 m).

Anforderungen: Schwerer Bergweg | Aufstieg: 800 Hm | Abstieg:
850 Hm | Gehzeit: 5 - 6 Std.

Tipp! Kieler Wetterhiitte Gipfelbesteigung: Fatlarspitze (2986
m). Von der Kieler Wetterhiitte in 1 Std. auf der Normalroute,
Schwierigkeitsgrad I, zum Gipfel | Gipfelbesteigung: Kreuzjoch-
spitze (2919 m) in 2 ¥2 Std.

Tipp!In V2 Std. auf den Kappeler Kopf (2404 m), herrliche Rund-
sicht.

Tag7:

Niederelbehiitte - Kieler Weg, Weg 512 - Schmalzgruben Scharte
(2697 m) - Riffler Weg - Edmund-Graf-Hiitte (2375 m).
Anforderungen: Mittelschwerer Bergweg | Aufstieg: 550 Hm |
Abstieg: 500 Hm | Gehzeit: 5 Std.

Gipfelbesteigung: Hoher Riffler (3168 m). Uber gute Steiganla-
ge in 2 ¥4 Std. zum Gipfel.

Tag 8:

Edmund-Graf-Hiitte - durch das Malfontal, Weg 577 nach
Pettneu a. Arlberg (1122 m) und Rickfahrt nach St. Christoph.
Von der Edmund-Graf-Hiitte steil hinab ins Malfontal und

auf dem Forstweg bis zum Parkplatz beim Schwimmbad von
Pettneu.

Anforderungen: Einfacher Bergweg | Abstieg: 1286 Hm | Geh-
zeit: 3 Std. (Gegenrichtung 3 2 Std.)

Die Verwall-Runde kénnen Sie natiirlich auch in der entge-
gengesetzten Richtung laufen. Die Gehzeiten der Tagesetap-
pen sind identisch - soweit nicht anders angegeben.
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Von Hutte zu Hutte

Vom Montafon zum Arlberg

Von Schruns iiber die Wormser Hiitte, Neue
Heilbronner Hiitte, Konstanzer Hiitte, Kaltenberg-
Z< hiitte nach St. Christoph und mit dem Bus zuriick
nach Schruns (5 Tage)

Tag 1:

Schruns (690 m) — mit der Hochjochbahn und mit dem
Sessellift Uber die Kapellalpe zum Sennigrat (2300 m) und

in einer 4 Std. zur Wormser Hiitte (2305 m).

Anforderungen: Einfacher Bergweg | Aufstieg: 15 Hm | Gehzeit:
V4 Std.

Gipfelbesteigung: Zamangspitze (2386 m) in 1 %4 Std.; Kreuz-
joch (2395 m) in % Std.

Tag 2:

Wormser Hiitte — Kreuzjoch (2395 m) — Wormser H6henweg,
Zentralalpenweg 502 A - Grasjoch (1975 m) — Valschavieljochle
(2439 m) - Madererjochle (2251 m) — Neue Heilbronner Hiitte
(2320 m).

Anforderungen: Mittelschwerer Bergweg | Aufstieg: 1000 Hm

| Abstieg: 1000 Hm | Gehzeit: 10 Std. Diese groBartige und
abwechslungsreiche aber sehr lange Tour, wird nur ausdau-
ernden Berggehern empfohlen.

Tag 3:

Neue Heilbronner Hiitte — Bruckmannweg, Weg 516 — Wannen-
jochle (2633 m) - Fasultal - Konstanzer Hiitte (1688 m).
Anforderungen: Mittelschwerer Bergweg | Aufstieg: 500 Hm |
Abstieg: 1150 Hm | Gehzeit: 6 Std.

Gipfelbesteigung: Patteriol (3056 m). Aufstieg vom Bruck-
mannweg in 2 2 Std. iber die Normalroute, Schwierigkeitsgrad
II, auf den Gipfel.
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Tag 4:

Konstanzer Hiitte — Reutlinger Weg - Gstansjoch (2573 m) -
Kaltenberg See (2506 m) — Krachenjoch (2650 m) - Kaltenberg-
hiitte (2089 m).

Anforderungen: Mittelschwerer Bergweg | Aufstieg: 1100 Hm |
Abstieg: 700 Hm | Gehzeit: 5 > Std.

Gipfelbesteigung: Kaltenberg (2896 m) in 3 Std. linksseitig
Uber den Felsgrat und den Gletscher auf den Gipfel. Fiir den
Kaltenberg Gletscherausriistung erforderlich.

Tipp! Ab dem Krachenjoch lasst sich in ca. 10 Minuten die Kra-
chenspitze (2686 m) ersteigen.

Tag 5:

Kaltenberghiitte — Paul-Bantlin-Weg - St. Christoph (Arlberg-
passhohe) — Bushaltestelle (1796 m) und Riickfahrt nach
Schruns.

Anforderungen: Einfacher Bergweg | Abstieg: 293 Hm | Gehzeit:
2 Std.

———_

Blick von der Zamangspitze:
Schruns (im Tal) und Kreuzjoch (rechts)
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Von Hutte zu Hutte

Vom Parkplatz Zeinisjoch (Galtiir) iiber die Neue
Heilbronner Hiitte, Wormser Hiitte, Konstanzer
Hiitte zuriick zur Neuen Heilbronner Hiitte und
Abstieg zum Zeinisjoch (5 Tage)

Tag 1:

Parkplatz Zeinisjoch (1822 m) — Verbella Alpe — Neue Heilbron-
ner Hiitte (2320 m).

Anforderungen: Einfacher Bergweg | Aufstieg: 498 Hm | Geh-
zeit: 2 5 Std.

Tag 2:

Neue Heilbronner Hiitte - Valschavieljochle (2439 m) — Worm-
ser Hohenweg, Zentralalpenweg 502 A - Madererjochle (2251 m)
- RofB3bergjoch (2381 m) — Grasjoch (1975 m) — Kreuzjoch (2395
m) — Wormser Hiitte (2305 m).

Anforderungen: Mittelschwerer Bergweg | Aufstieg: 1000 Hm

| Abstieg: 1000 Hm | Gehzeit: 10 Std. | Diese groBartige und
abwechslungsreiche aber sehr lange Tour, wird nur ausdau-
ernden Berggehern empfohlen.

Tag 3:

Wormser Hiitte - Kreuzjoch (2395 m) - Grasjoch (1975 m) -
Alpguesalpe (1796 m) - Silbertal - Silbertaler Winterjochle
(1945 m) - Schonverwalltal - Konstanzer Hiitte (1688 m).
Anforderungen: Einfacher Bergweg | Aufstieg: 710 Hm | Ab-
stieg: 1314 Hm | Gehzeit: 7 Std.

e il
2

-l Wantrlgqsé?e (unterhalb vom Wannenjéchle)

Vom Zeinisjoch durchs westl. Verwall

Tag 4:

Konstanzer Hiitte — Fasultal - Bruckmannweg, Weg 516 -
Wannenjochle (2633 m) - Neue Heilbronner Hiitte (2320 m).
Anforderungen: Mittelschwerer Bergweg | Aufstieg: 1150 Hm |
Abstieg: 500 Hm | Gehzeit: 6 Std.

Gipfelbesteigung: Patteriol (3056 m). Aufstieg vom Bruck-
mannweg in 2 Y2 Std. Gber die Normalroute, Schwierigkeitsgrad
II, auf den Gipfel.

Variante:

Konstanzer Hiitte — Schonverwalltal, Weg 517 — Neue Heilbron-
ner Hiitte (2320 m).

Anforderungen: Einfacher Bergweg | Aufstieg: 600 Hm | Geh-
zeit: 3 Std.

Tag 5:
Neue Heilbronner Hiitte — Verbella Alpe — Parkplatz Zeinisjoch
(1822 m).

Anforderungen: Einfacher Bergweg | Abstieg: 498 Hm | Gehzeit:
2 Std.

Sie kénnen die Tour in der Sllvretta fortsetzen:

Parkplatz Zeinisjoch (1822 m) — Kops Stausee - Valliilaweg —
Bielerhdhe - Silvrettastausee (2036 m).

Anforderungen: Mittelschwerer Bergweg | Gehzeit: 6 Std.
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Notfalle im Gebirge

Notrufnummern
Bergrettungs-Notrufnummer (Osterreich)
Europaische Notrufnummer m

Achtung: Notrufe vom Handy sind nur noch mit aktiver SIM-
Karte méglich!

Nach dem Notruf:
= Mobiltelefon eingeschaltet lassen
= Nicht mehr telefonieren, um fiir Riickfragen erreichbar zu sein

Alpines Notsignal

Ist keine Telefonverbindung oder andere Alarmierungsart mog-
lich, kann das Alpine Notsignal verwendet werden.
Ideal sind Pfiffe, Rufe und Lichtsignale.

Notsignal geben:
1. Minute: alle 10 Sekunden ein Signal geben (6x pro Minute)
2. Minute: Pause

Antwort:

1. Minute: alle 20 Sekunden ein Signal geben (3x pro Minute)
2. Minute: Pause

3. Minute: das Signal wie in 1. Minute fortsetzen (3x pro Minute)

Rucksack-Apotheke

Um schnell Hilfe leisten zu kdnnen und kleinere Verletzungen
selbst zu versorgen, gehort in jeden Rucksack unbedingt eine
Rucksack-Apotheke. Folgende Grundausstattung ist empfeh-
lenswert:

Rucksackapotheke

» Wundschnellverband
(Pflaster)

> sterile Mullkompressen
(10x 10 cm)

> elastische Binde > 2 Verbandpackchen

P> Tape (min. 2,5 cm breit) > kleine Schere

» Einmalhandschuhe > 1 Rettungsdecke

> 2 Dreieckstiicher
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Verwall kulinarisch

Montafoner Marend, Tiroler:Knddel, und marinierter
Ziegenkase sind nur einige wenige der vielen Kostlich-
keiten, die unsere Hittenwirtsleute im Verwall bieten.
Wer auf seiner nachsten Bergwanderung nicht nur
landschaftliche Urspriinglichkeit sucht, sondern sich
nach einer anregenden Bergtour mit gutem Essen ver-
wohnen lassen will, darf sich auf die verschiedenen
Speisen der freundlichen Alpenvereinshitten freuen.

Viele Gerichte werden mit regionalen Produkten von
den Hittenwirtsleuten zubereitet. Sie werden begeis-
tert sein vom kulinarischen Verwall!




Zu Gast auf Alpenvereinshiitten

Am Ende jeder Etappe gibt es eine Schutzhiitte, in der sich die
Bergwanderer starken und auch nédchtigen kénnen. Die Hiitten
haben von etwa Mitte Juni bis Ende September gedffnet, wo-
bei im Juni und Juli noch Schneereste in den Ubergéangen lie-
gen koénnen. In der Hochsaison im Juli und August empfiehlt es
sich, einen Schlafplatz zu reservieren. Die Versorgung alpiner
Schutzhiitten und die Entsorgung von Abwasser und Abféllen
sind aufgrund der Hohenlage, des extremen Klimas, der oft lan-
gen Zustiege und der hohen Kosten schwierig. Daher sind die
Hutten in ihrer Ausstattung und Bewirtschaftung auf einfache
Beddrfnisse abgestimmt!

Aktuelle Ausklinfte und Angaben zur Eignung der Hiitten fiir Hunde
erhalten Sie direkt bei den Hiittenpdichtern, allgemeine Informatio-
nen zu den Hiitten und ihren Offnungszeiten finden Sie im Internet
unter www.dav-huettensuche.de.

Fiir einen angenehmen Aufenthalt auf einer
Alpenvereinshiitte sind einige Regeln zu beachten:

= Eigenes Handtuch, Hiittenschlafsack & Hiittenschuhe benutzen

= Wasser und Energie sparen

= Mdll vermeiden und den eigenen Abfall mit ins Tal nehmen

= Nicht in der Hitte rauchen, im Freien Aschenbecher benutzen
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Den Aushang der Hiitten- und Tarifordnung bitte lesen und
beachten

Bei den Preisen fir Essen und Getranke bitte auch den Mehr-
aufwand fir die Versorgung im Gebirge berticksichtigen

Nur mit Ubernachtungsbeleg besteht eine Gepackver-
sicherung

Zeichenerklarung Hiitten

Wandern Dusche vorhanden
Klettern g% Handy-Empfang
Hochtouren B] Fir Seminare geeignet
Mountainbike Gepacktransport
Skitouren Seilbahn

Ski Alpin Trockenraum
Schneeschuhwandern

4 Hittenkategorie
Tﬁr . (1oder2)

So schmecken
die Berge

milien

s mimen,

b Y
iyt
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Mit Kindern auf Hiitten” 50 schmecken die Berge” +Umweltgiitesiegel”
zeichnet familienfreundliche steht fiir alpine Spezialitdten, die  erhalten Hiitten, die Gkolo-
Alpenvereinshiitten aus vor Ort erzeugt werden gisch vorbildlich arbeiten
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Bewirtete Hiitte 'IL."

Darmstadter Hiitte (2384 m) Ausstattung
DAV-Sektion Darmstadt-Starkenburg @]

Aktivitdten

A&

UTM (WGS84): 32T Ost 0594668 / Nord 5211839
B/L(WGS84):  47°03'12"/10°14' 47"

Bewirtschaftung

Anfang Juli bis Ende September gedffnet

Kontakt

Hittenwirt: Familie Weiskopf, Pians

Mobiltelefon:  +43 (0) 699 15446314; Fax: +43 (0) 5442 67525
E-Mail: darmstaedter.huette@gmx.net

Homepage: www.darmstaedterhuette.at

Anreise Bahn:  St. Anton; Bus: St. Anton
7 Klettergdrten mit 72 Routen im direkten Umfeld der Hiitte

Aufstiege
= St. Anton (1304 m) auch mit MTB | Gehzeit: 3 2 Std.
= Ischgl (1377 m) Uiber Doppelseescharte (2786 m) | Gehzeit: 5 Std.

Tiroler Knodl

Bewirtete Hiitte 'IL."

Edmund-Graf-Hiitte (2375 m) Ausstattung
OEAV-Sektion Touristenclub Innsbruck

Aktivitdten

P23

UTM (WGS84): 32T Ost 0602862 / Nord 5217846
B/L(WGS84):  47°06'21"/10° 21" 20"

Bewirtschaftung

Ende Juni bis Ende September gedffnet
Kontakt

Huttenwirt: Familie Raneburger
Mobiltelefon:  +43 (0) 699 13290061

E-Mail: team@edmund-graf-huette.at
Homepage: www.edmund-graf-huette.at

Anreise Bahn:  St. Anton; Bus: Kappl

Aufstiege
= Pettneu am Arlberg (1122 m) | Gehzeit: 3 %2 Std.
= Kappl (1256 m) Uber Kapplerjoch (2672 m) | Gehzeit: 4 ¥2 Std.

Kaiserschmarren
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Bewirtete Hiitte ~ IL."

Friedrichshafener Hiitte (2138 m) Ausstattung
DAV-Sektion Friedrichshafen
UTM (WGS84): 32T 0st 0592433 / Nord 5205308 Aktivitaten

B/L(WGS84):  46°59'41"/10°12' 57"

Bewirtschaftung

Mitte Juni bis Anfang Oktober gedffnet

Kontakt

Hittenwirt: Wolfram und Hedda Walter, Galttir
Mobiltelefon:  +43 (0) 676 7908056

E-Mail: hotel.birkhahn@aon.at
Homepage: www.dav-fn.de

Anreise Bahn:  Landeck-Zams; Bus: Mathon, Galtir

Aufstiege
= Galtur (1584 m) | Gehzeit: 3 Std.
= Valzur | Gehzeit: 2 2 Std.

Galtiirer Ziegenkaas mit mariniertem Salat

Neue Heilbronner Hiitte (2320 m) Ausstattung

DAV-Sektion Heilbronn @ _

UTM (WGS84): 32T 0st 0586573 / Nord 5206593 Aktivitaten

B/L(WGS84):  47°00° 26"/ 10°08' 20"

Bewirtschaftung

Ende Juni bis Anfang Oktober gedtffnet
Kontakt

Hattenwirt: Manfred Immler, Gaschurn
Mobiltelefon:  +43 (0) 664 1804277
E-Mail: info@heilbronnerhuette.at
Homepage: www.heilbronnerhuette.at

Anreise Bahn:  Landeck, Schruns; Bus: Galtiir, Gaschurn

Aufstiege

= Gaschurn (980 m) | Gehzeit: 5 Std.

= Galtur Zeinisjoch (1822 m) auch mit MTB | Gehzeit: 2 2 Std.
= St. Anton (1304 m) Uiber Konstanzer Hutte | Gehzeit: 6 2 Std.

Montafoner Marend
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Bewirtete Hiitte !r

Kaltenberghiitte (2089 m) Ausstattung

DAV-Sektion Reutlingen

UTM (WGS84): 32T 0st0586719 / Nord 5219043 Aktivitaten

B/L(WGS84):  47°07°09"/10°08' 36"

Bewirtschaftung

Ende Juni bis Ende September geodffnet

Kontakt

Hittenwirt: Markus Kegele, Stuben

Telefon: +43 (0) 5582 790 oder +43 (0) 664 5507500
E-Mail: info@kaltenberghuette.at

Anreise Bahn:  Langen, St. Anton; Bus: Langen,
Stuben, St. Christoph, Alpe Rauz
Kleiner Kletterfelsen fiir Kinder in der Ndhe des Sees

Aufstiege

= Langen (1288 m) Bludenzer Alp | Gehzeit: 3-4 Std.

= Stuben (1407 m) Uber Stubener See | Gehzeit: 3 ¥2 Std.

= St. Christoph (1796 m) Paul-Bantlin-Weg | Gehzeit: 2-3 Std.
= St. Christoph (1796 m) Berggeistweg | Gehzeit: 4 Std.

Luftgetrockneter Jungrinderschinken
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Konstanzer Hiitte (1688 m) Ausstattung

DAV-Sektion Konstanz [ﬂ]

UTM (WGS84): 32T 0st 0590273 / Nord 5213572 Aktivititen

B/L(WGS84):  47°04°10"/10°11" 20"

Bewirtschaftung

Ende Juni bis Anfang Oktober gedtffnet

Kontakt

Huttenwirt: Anita und Werner Hellweger, Strengen
Mobiltelefon:  +43 (0) 664 73621816

E-Mail: info@konstanzerhuette.com
Homepage: www.konstanzerhuette.com

Anreise Bahn:  Langen a. A,, St. Anton; Bus: ab Bahnhof
St. Anton am Arlberg - bis Salzhittle

Aufstiege

= Hotel Mooserkreuz | Gehzeit: 2 2 Std.

= St. Anton (1304 m) durch Rosannaschlucht | Gehzeit: 3 Std.
= Salzhuttle im Verwalltall (1540 m) | Gehzeit: 1 % Std.

Kaiserschmarren




Bewirtete Hiitte 11 ' i Sy Bewirtete Hiitte 1|

Niederelbehiitte 2310 m) Ausstattung Wormser Hiitte 2305 m) Ausstattung
DAV-Sektion Hamburg und Niederelbe - DAV-Sektion Worms
UTM (WGS84): 32T 0st 0599933 / Nord 5212949 Aktivitaten UTM (WGS84): 3205t 0574020/ Nord 5212734 Aktivitdten
B/L(WGS84):  47°03'45"/10°18' 58" B/L(WGS84):  47°03'50"/09°58' 29"
Bewirtschaftung Bewirtschaftung
Ende Juni bis Ende September gedffnet Sonnwende bis Anfang Oktober und von Weihnachten bis
Anfang April gedffnet
Kontakt 9apmg
Hittenwirtin:  Petra und Reinhard Jehle, Kappl Kontakt
Telefon Hitte:  +43 (0) 676 415 2355 Huttenwirt: Manfred Zwischenbrugger, Hohenems
Telefon Tal: +43 (0) 5445 6357 Mobiltelefon:  +43 (0) 664 1320325
E-Mail: info@niederelbehuette.at E-Mail: wormserhuetteschruns@gmail.com
Homepage: www.niederelbehuette.at Anreise Bahn:  Schruns; Bus: Schruns
Anreise Bahn:  Landeck; Bus: Kappl .
ahn:  Landeck; Bus: Kapp Aufstiege
Aufstiege * Bergstation Sennigrat (2300 m) | Gehzeit: % Std.
= Kappl liber Alpengasthof Dias (1850 m) | Gehzeit: 3 Std. = Bergstation Kapell (1873 m) | Gehzeit: 1 %2 Std.
= Ulmich durchs Fatlartal | Gehzeit: 3 Std. * Schruns (690 m) | Gehzeit: 5-6 Std.
= Auffahrt mit der Diasbahn méglich | Gehzeit ab Bergstation: 2 Std. * St. Gallenkirch (818 m) | Gehzeit: 6 Std.

Almochsenfetzen Apfelstrudel

E7 |
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Informationen

Die beteiligten Sektionen

Deutscher Alpenverein

DAV-Sektion Hamburg und
Niederelbe

Tel.: +49 40 - 600 838 88
www.dav-hamburg.de

DAV-Sektion Darmstadt-
Starkenburg

Tel.: +49 6151 - 1596 550
www.alpenverein-darmstadt.de

DAV-Sektion Friedrichshafen
Tel.: +497541-223 61
www.alpenverein-friedrichshafen.de

DAV Sektion Heilbronn
Tel.: +497131-6799 33
www.dav-heilbronn.de

DAV-Sektion Konstanz
Tel.: +497531-21794
www.dav-konstanz.de

DAV-Sektion Reutlingen
Tel.: +497121-33 09 40
www.dav-reutlingen.de

DAV-Sektion Worms
Tel.: +49 6241 - 51321
www.dav-worms.de

DAV-Sektion Kiel
Tel.: +49 431 - 5303149
www.alpenverein-kiel.de

LA

OEAYV Sektion Touristenklub
Innsbruck

Tel.: +43 512 - 585157
www.touristenklub.org

Weitere Informationen erhalten Sie Uber www.verwall.de

n JOIN US: WWW.FACEBOOK.COM/VERWALL

Silvretta Bielerhdhe - das hichste Ziel im Montafon

Traumhafte hochalpine Kulisse auf
tiber 2000 m Seehdhe

Herzliche Gastronomie mit
regionaler Kiiche im Restaurant
Silvrettasee und im Silvretta-Haus
Gemiitliche Rundwanderwege und
imposante Gipfeltouren
Silvretta-Hochalpenstrafe - die
TraumstralRe der Alpen fiir GenieRer

Silvretta

www.silvretta-bielerhoehe.at

Stempelkarte
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