Alpinzentrum

KURSKONZEPT

1. Orientierungsstufe

Beschreibung Ausbildungsinhalte

Schnupperkletter- Kurze Einweisung in: Ausriistung und
steig Kurs (SchnKST) Selbstsicherungstechnik.
Begehen eines einfachen Klettersteiges,
z.B. Konstein.

1Tag | max. 4 Pers./FUL  Klettersteigausriistung wird gestellt.

Karte und Kompass Einfihrung in Arbeiten mit Karte,
(KaKo) Kompass und GPS.

2Tage | 10 Pers./FUL

Schnupperklettern Sichern durch Fachiibungsleiter (FUL).
(SchnK) Ausriistung wird gestellt.

2 Std.| max. 6 Pers./FUL  Grundlegende Informationen zum
Klettern.

2. Aushbildungskurse

Beschreibung Ausbildungsinhalte

Dauer | Teilnehmer/FUL | Voraussetzungen mit Ergdnzungen zur
Grafik

Alpiner Basiskurs Grundtechniken des Gehens im

(ABK) weglosen Geldnde, Queren von Schnee-
feldern, elementare Klettertechniken
im Auf- und Abstieg, Sicherungen auf
leichten Steigen (keine Klettersteige!),
Orientierung, Wetter, Ausriistung, Alpine
Gefahren, Tourenplanung, Naturschutz.

2-3 Tage (Wochenende) Empfehlenswert Orientierungsstufe

max. 6 Pers./FUL SchnKST, KaKo
Bergsteigen Selbststandige Tourenplanung durch
Ausbildungstour die Teilnehmer, Erarbeiten verschie-

dener Taktiken wahrend der Bergtour,
Risikomanagement, Vertiefung der
Kenntnisse aus Alpinem Basiskurs.

3-6Tage | 6 Pers/FUL  ABK



Klettersteig
Grundkurs (KSTGK)

2-3 Tage (Wochenende)
max. 4 Pers./FUL

Klettersteig
Ausbildungstour

4-7 Tage | 4 Pers./FUL

Gletschergrundkurs
(GGK)

5-6 Tage | 5 Pers./FUL

Hochtouren
Ausbildungstour

5-6 Tage | 4 Pers./FUL

Skitouren Grundkurs
(STGK)

2-3 Tage (Wochenende)
max. 6 Pers./FUL
Skitouren
Ausbildungstour

Personliche Voraussetzung, Bekleidung,
Ausristung, Planung, Selbstsicherung,
Anseilknoten, Gefahren, Klettersteig-
technik, andere Sicherungstechniken
(Selbst- und Geféhrtensicherung),
Natur- und Umweltschutz. Begehen
eines einfachen bis maBig schwierigen
Klettersteigs.

ABK, Trittsicherheit, Schwindelfreiheit,
KaKo & KBK empfehlenswert

Wiederholen und Auffrischen der
Grundkenntnisse, selbststandiges Planen
und Durchfiihren von magigen bis

sehr schwierigen Klettersteigen unter
Anleitung.

ABK, KSTGK

Ausrilistung, Gehen im weglosen
Geldnde (Vertiefung zu ABK), Sturz-
training im steilen Firn, Steigeisengehen,
Pickelhandhabung, Sicherungstechniken
im vergletscherten Geldnde, Spalten-
bergung. Ausbildungstouren (ca. 2)

ABK, KBK

Ausriistung, Gebiets- und Touren-
planung, Orientierung, Steigeisen-
technik, Pickeltechnik, Selbstrettung aus
Gletscherspalten, Sicherungstechnik im
Eis, Steileisklettern Toprope, Begehen
von kombiniertem Gelande / Eis- und
Firnflanken. Ausbildungstouren (ca. 2-3)

ABK, GGK, empfehlenswert KKM

LVS-Training, Ausriistung, Fortbewegen
und Orientieren im winterlichen Gebirge,
Grundziige der Lawinenkunde, Natur-
schutz. Durchfiihren von Skitouren unter
Anleitung als Kursziel.

Paralleles Grundschwingen empfeh-
lenswert, ABK
LVS-Training, Spuranlage, Gehen und

Orientieren im vergletscherten Gelande,
Gehen am Fixseil, Gehen in kombiniertem



5-6 Tage | 4 Pers./FUL

Kletterbasiskurs (KBK)

2Tage | 4 Pers./FUL

Kurs Klettern
Mittelgebirge (KKM)

4Tage | 3 Pers./FUL
Kurs Sportklettern

3-4Tage | 3 Pers./FUL

Alpinklettern
Ausbildungstour

4-5Tage | 3 Pers./FUL

Geldnde, Erweiterung der Lawinen-
kunde, Spaltenbergung, Tourenplanung.

Mehrjéhrige Skitourenerfahrung (z.B.
durch STGK mehrfach)

Umgang und Gebrauch von Siche-
rungstechnik und Sicherungsmaterial
(Anseilen und Sichern), Einrichten von
Topropes an kiinstl. Kletteranlagen,
Karabinerhandhabung, Klettertechniken,
Abseilen, Vorstieg mit ZS, Kommuni-
kation, Klettern im Vorstieg an kiinstl.
Kletteranlagen.

Empfehlenswert SchnK

Kennenlernen mit Ausbildungs-
standcheck, Klettergrundtechniken,
Topropeklettern an natirlichen Felsen,
Ausriistung, Standplatzbau, Seilschaft
in Aktion, Vorstiegstraining, Abseilen,
Naturschutz.

KBK

Kennenlernen mit Ausbildungscheck
und Definieren von Kursschwerpunkten,
Aufwéarmen vor Kletterbeginn, spezielle
Klettertechniken, Sturztraining, Planen
und Erstellen von Routenkonzepten
und Klettertaktiken, Vorstiegstraining,
selbststandige Routenabsicherung,
Naturschutz.

KBK, empfehlenswert KKM

Auffrischung bekannter Lerninhalte
und Erweiterung um alpinspezifische
Inhalte, u.a.: Ausriistungskunde, Siche-
rungstechnik, Standplatzbau, Seilschaft
in Aktion, Abseilen, alpine Gefahren,
Wetterkunde, Orientierung, Gebiets-
auswahl, Tourenplanung, Taktik beim
Alpinklettern, Routensuche, spezielle
Sicherungstechniken, Riickzugs-
methoden, behelfsmafige Bergrettung,
Erste Hilfe, Natur- und Umweltschutz.

KBK, KKM o. KSK, empfehlenswert ABK



AUSBILDUNGSPROGRAMM

Kurse & Touren
Programm
Ausbildung Erlebnistouren
Schnupperkurse Wandern
Basiskurse Bergtouren

Ausbildungstouren

Ziel:

Aus- und Weiterbildung
des personlichen Kénnens
unter der Anleitung
unserer Fachibungsleiter

Fachiibungsleiter /
Trainer

Natur, Kultur und Umwelt

Ziel:
Erlebnisse unter der
Flhrung unserer
Fachibungsleiter

Skitouren/Skihochtouren
Sportklettern
Gebirgstouren

Alpines Klettern
Klettersteige

Hochtouren

Wanderleiter
Familiengruppenleiter

Kletterbetreuer
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Schwierigkeitshewertung fiir das Ausbildungs- und
Tourenprogramm

» Die DAV Wegeklassifizierung

Einfache Bergwege (blaue Markierung) sind
Uberwiegend schmal, kénnen steil angelegt sein
und weisen keine absturzgefahrlichen Passagen
auf.

Mittelschwere Bergwege (rote Markierung) sind
Uberwiegend schmal, oft steil angelegt und
kdnnen absturzgefdhrliche Passagen aufweisen.
Es konnen zudem kurze versicherte Gehpassagen
(z.B. Drahtseil) vorkommen.

Schwere Bergwege (schwarze Markierung) sind
schmal, oft steil angelegt und absturzgefahrlich.
Es kommen gehauft versicherte Gehpassagen
und/oder einfache Kletterstellen vor, die den
Gebrauch der Hande erfordern. Trittsicherheit und
Schwindelfreiheit sind unbedingt erforderlich.

Alpine Routen fiihren in das freie hochalpine
Geldnde. Sie werden weder markiert noch
gewartet. Alpine Routen erfordern ausgezeich-
ROUTE netes Orientierungsvermdgen, sichere Gelande-
beurteilung und hochalpine Bergerfahrung.

> & 0 o

Achtung:
In unseren Nachbarlandern gelten andere Wegekategorien. Hier zum
Vergleich die entsprechenden Einteilungen und die Zeichen.

DAV BergwanderCard Land Tirol Salzburger ~ Vorarlberg  Schweiz
Land

Schwere

Bergwege . .

Mittelschwere

Bergwege . ‘
Einfache
Bergwege ‘
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Empfohlene Ausriistungsliste fiir Touren/Kurse
der Sektion Heilbronn

B zwingend erforderlich

O winschenswert - nur geprifte
Ausriistung verwenden

+ in Absprache der Teilnehmer

Ausriistung

Berg- oder Trekkingschuhe

Kletterschuhe

Bergschuhe (steigeisenfest)

Rucksack

Wetterschutz (Jacke, Mutze)

Handschuhe, Miitze

Apotheke, Rettungsdecke, pers. Medikamente
Trillerpfeife, evtl. Signalgerat

Biwacksack

Sonnenschutz (Creme, Hut, Lippenstift)
Gletscherbrille, Gamaschen

Stirnlampe

Brust- und Huftsitzgurt + 1,8 m Bandschlinge
Steinschlaghelm

Trinkflasche, ggf. Thermoskanne
Klettersteigset (dem Sicherheitsstandard entsprechend)
Wanderstocke (verstellbar)

Bergseil

Felshammer, 2-3 Haken

2 HMS-Karabiner

2 Schnappkarabiner

2-10 Expressschlingen mit Karabiner

2 Prusikschlingen (5 mm, 1x Koérpergro3e)

1 Prusikschlinge (5 mm, 1/2 Korpergré3e)

1 Bandschlinge genaht (60 cm)

1 Bandschlinge genaht (120 cm)

2-8 Klemmbkeile und 2-4 Friends pro Seilschaft
1 Klemmbkeilzieher

1 Abseilachter

2-3 kurze Reepschniire

Steigeisen mit Frontalzacken (auf Schuhe angepasst!)
Eispickel

Leichtsteigeisen, Leichtpickel

Eisgeréat (evtl. mit Wechselsystem)

1-6 Rohreisschrauben

Tourenski und -bindung (eingestellt)
Steigfelle (Haftspann- oder Klebefelle), Wachs
Skitourenschuhe

Skibrille, Harscheisen, Skistocke

VS-Gerat (geprift, neue Batterien)
Lawinenschaufel

Lawinensonde

Reparaturset

Kompass und Hohenmesser

Karte und Fiihrer

Hiittenschlafsack bei Ubernachtung auf DAV-Hiitten
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